
＊食物繊維の多い野菜，種のある果物，ネギ，海藻，コンニャク，ゴマ，雑穀米 

 

大腸内視鏡検査（大腸カメラ） 
を受けられる方へ          様 

 

あなたの検査日時は 

             

 月     日  （  ）  です． 

 

                時    分 に来院して下さい． 

                      

❀ 検査について 

    この検査は，内視鏡（カメラ）により大腸の病気や大腸ポリープなど 

見つけるために行なう検査です． 

 大腸の中がきれいになっていないと，検査時間が長くなったり，正確 

な診断ができない場合があります． 

    大腸の中をきれいにするためのお薬（モビプレップ）をお出ししますので， 

   指示通りに内服し，ご協力をお願いします． 

    ★血液が固まらないようにする薬（ワーファリン，バイアスピリン，オパルモン等）を

内服している方は，事前に医師の指示をご確認ください． 

【検査前日】（ ／ ） 

    通常の食事をして下さい（なるべく食べてはいけないもの＊は控えて）． 

 【検査当日】（ ／ ） 

① 朝食を食べないで，お薬（モビプレップ）を飲んで下さい． 

② 検査の 4 時間前から，モビプレップを飲み始めてください． 

（検査が午後 1 時からの場合は，午前 8 時より飲み始めて下さい） 

※ モビプレップの溶かし方・飲み方については右面をご覧下さい． 

③ 通常，モビプレップを飲み始めてから，約 1 時間後に排便があります． 

④ その後，数回（5～8 回）にわたって液状の排便があります． 

⑤ 無色あるいは黄色で透明な水様便になったら服用を終了し，モビプレップの服用

量の半量の水又はお茶を必ず飲んでください． 

⑥ 数回の排便後に少し時間をとり，落ち着いてから来院してください． 

 

《薬の溶かし方》 

① 袋を開封し，バックのキャップを開けて，★の目印まで水を入れて下さい  

② キャップをしっかり閉めて，A 剤と B 剤の隔壁を開通させます． 

③ バックをよく振り粉末を溶解して下さい． 

④ 平らな場所に置き，2 リットルの目盛りの線までさらに水を入れ，キャップを閉

め，よく振り混ぜて完全に溶解して下さい．  

 

 

《溶液の飲み方》 

①  モビプレップを約 200ml のコップに移してください． 

②  10～15 分かけて排泄液が透明になるまでゆっくり服用します． 

③  モビプレップを約1リットル服用し，水またはお茶をコップ 3杯程度（約500ml）

同様にゆっくり飲みます． 

④  1 リットル服用途中で，排泄液が透明になったら服用を終了し，モビプレップ服用

量の半量の水またはお茶を必ず飲んでください． 

⑤  服薬は，便がほぼ透明な水様便になった場合，またはモビプレップ 2 リットルと

水 1 リットルを服用した時点で終了です． 

⑥  2 リットル服用しても排便がない場合は，当院に連絡してください． 

⑦  モビプレップ服用前後または服用中にも，のどが渇いたときには，がまんせずに水

またはお茶を飲んでください． 

 

飲んでもよい水分：水，お茶（前茶，番茶，ウーロン茶，麦茶など） 

飲んではいけない水分：スポーツ飲料，乳製飲料（牛乳，飲むヨーグルト），ジュース

類，アルコール類，砂糖や固形物が入っている飲料． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査につきご不明な点がある場合， 

ご都合で検査に来られない場合は，ご連絡下さい． 

  

          
 小笠原内科  ☎ 0594-84-2233 

検査当日の予定表 
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午前 8 時 午後 12時 30分 


